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JIC PORTAL DE LOS SUENOS

Fecha

Bogota 29 de julio 2026

Tema

Higiene oral — con familias, cuidadores y padres de familia

Desarrollo

Proposito: Fortalecer las practicas de higiene bucal, mediante diversas estrategias que
promuevan el cepillado de dientes.

Siendo las 7:00 a. m. y hasta las 8:00 a. m., se realizé una jornada de socializacion con las
familias, cuidadores y padres de familia en el jardin Portal de los Suefios. La actividad tuvo
como proposito brindar informacién sobre la importancia de mantener una buena higiene oral
desde la primera infancia y fortalecer los habitos de cuidado en el hogar.

Durante la jornada se utilizé una pieza comunicativa como apoyo para explicar de manera
clara y sencilla la técnica correcta del cepillado de los dientes. Se les mostré6 como realizar
movimientos suaves y adecuados para limpiar todas las superficies de los dientes, la lengua y
las encias, recordandoles que el cepillado debe hacerse por lo menos dos veces al dia y
siempre con el acompafiamiento de un adulto.

También se les brindaron recomendaciones sobre como hacer del cepillado un momento
agradable para los nifios y las nifias, utilizando canciones, juegos, cuentos o permitiéndoles
elegir un cepillo de dientes llamativo para motivarlos. Se resalt6 la importancia de crear una
rutina diaria, dar ejemplo en casa y felicitar a los nifios cuando realicen esta practica de
manera adecuada.

Al finalizar la socializacion, las familias participaron de forma activa, resolvieron inquietudes y
compartieron algunas experiencias sobre los habitos de higiene oral de sus hijos. Se invit6 a
todos a poner en practica las recomendaciones dadas, con el compromiso de fortalecer el
cuidado de la salud bucal desde el hogar y trabajar de manera conjunta con el jardin en la
formacién de habitos saludables.
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Ensefiar a los padres de

familia, el correcto Paola Diaz 29-08-2026

Compromisos

cepillado de los nifios y
nifias en casa.

Pr6xima 29-08-2026
reunion
Elabord Paola Diaz
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Lugar

JIC PORTAL DE LOS SUENOS

Fecha

Bogota 29 de Julio 2026

Tema

Higiene Oral, trabajo con equipo humano

Desarrollo

Propésito: las Fortalecer los conocimientos del equipo humano sobre la importancia de la
higiene oral en la primera infancia, brindando herramientas y orientaciones para promover
el correcto cepillado de los dientes y fomentar habitos saludables en los nifios y las nifias

Siendo las. 6:50 a. m., nos reunimos con todo el equipo humano del jardin Portal de los

Suefios para realizar la socializacion de la pieza comunicativa sobre higiene oral.
Durante el encuentro hablamos de la importancia de ensefiar a los nifios y las nifias el
habito del cepillado de los dientes desde pequefios, ya que esto ayuda a prevenir las
caries y otros problemas en la boca. También se recordé que el ejemplo de los adultos es
muy importante para que los nifios aprendan y mantengan este habito todos los dias.

Con apoyo de la pieza comunicativa, se explico de una manera sencilla cual es la forma
correcta de cepillar los dientes, cuanto tiempo debe durar el cepillado y la importancia de
limpiar todas las partes de la boca, incluyendo la lengua. Ademas, se dieron algunas
recomendaciones para motivar a los niflos durante este momento, como utilizar
canciones, juegos o hacer del cepillado una actividad divertida.

El equipo humano participd de manera activa, expresé sus opiniones, comparti6
experiencias vividas en el aula y resolvié algunas inquietudes relacionadas con el
acompafiamiento que se brinda a los nifios durante la rutina de higiene oral. Finalmente,
se hizo énfasis en la importancia de trabajar de la mano con las familias para fortalecer
este habito tanto en el jardin como en casa, contribuyendo al bienestar
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Bogota 29 de Julio 2026

Tema

Higiene Oral — Experiencia con los nifios y nifias

Desarrollo

Propésito: Promover en los nifios y las nifias habitos adecuados de higiene oral,
ensefiandoles la importancia del cepillado de los dientes para cuidar su salud, prevenir las
caries y mantener una sonrisa sana.

Siendo las 10:00 a. m., nos reunimos las profesionales, auxiliares pedagégicas, los nifios
y las nifias del Jardin Infantil Portal de los Suefios en el comedor para realizar una
actividad sobre el cuidado de la salud oral. La actividad comenzé con la presentacion del
cuento "El cocodrilo va al odontélogo”, el cual fue representado por las profesionales
mediante una obra de teatro muy llamativa y divertida.

Durante la dramatizacion, los nifios y nifias estuvieron muy atentos y participaron con
mucho entusiasmo. A medida que avanzaba la historia, hicieron varias preguntas, como
por qué al cocodrilo se le habia caido un diente, por qué sentia dolor y por qué lioraba.
Aprovechando estas inquietudes, las docentes les explicaron de una manera sencilla que
esto ocurrié porque el cocodrilo no habia cuidado sus dientes de la mejor forma y que, por
eso, es muy importante cepillarlos todos los dias.

Después de la obra de teatro, se realiz6 una explicacion sobre la técnica correcta del
cepillado dental. Se les mostré cédmo cepillar cada parte de los dientes con movimientos
suaves y también se les recordd que el cepillado debe hacerse al levantarse, después de
las comidas y antes de dormir. Ademdas, se hablé de la importancia de visitar al
odontélogo para revisar que los dientes estén sanos y prevenir problemas.

Los nifios y las nifias participaron respondiendo preguntas, compartiendo lo que hacen en
casa cuando se cepillan los dientes y demostrando gran interés por aprender. La
actividad permiti6 fortalecer los habitos de higiene oral de una manera ludica y divertida,
facilitando que comprendieran la importancia de cuidar sus dientes para mantener una
sonrisa sana y evitar enfermedades.

Fue una jornada muy creativa, participativa y enriquecedora, en la que los nifios y las
nifias disfrutaron de la historia, aprendieron sobre el correcto cepillado dental y reforzaron
el compromiso de cuidar sus dientes todos los dias con el apoyo de sus familias y
profesionales.
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